
IHR PARTNER FÜR  
FIRMENFITNESS UND  

DIGITALE PRÄVENTION 
Ganzheitlich. Bewegend. Attraktiv für Alle.

1
MITGLIEDSCHAFT – 

 TAUSENDE  
MÖGLICHKEITEN



WIR BEGEISTERN  
UNTERNEHMEN UND  

BEWEGEN MITARBEITENDE

hansefit.de/studio-finden

8.500+
VERBUNDPARTNER

50+
SPORTARTEN

2.000+
ONLINE-KURSE

... UND VIELE WEITERE VORTEILE.

FLEXIBLES TRAINING  
DEUTSCHLANDWEIT

1 MITGLIEDSCHAFT

LOS GEHT´SFESTLEGUNG 
DER RAHMEN- 
BEDINGUNGEN

ANGEBOT ANMELDUNGKOOPERATIONS- 
VEREINBARUNG

IN WENIGEN SCHRITTEN  
ZUR FIRMENFITNESS

Der Weg zur Firmenfitness erfordert nur wenige Schritte:

Im Rahmen unserer Partnerschaft erhalten alle ITGA-Mitglieder exklusive  
Hansefit-Konditionen: 52,50 € pro Lizenz. Dies gilt schon ab 3 Mindestlizenzen.  
Melden Sie sich bei Interesse einfach direkt bei unserer Regional Sales Managerin 
Amelie Kleist (amelie.kleist@hansefit.de). 

http://www.hansefit.de/studio-finden
http://www.hansefit.de/studio-finden


Firmenfitness direkt vor Ort in Ihrem Unternehmen. Exklusives Training 
für Ihre Mitarbeitenden – vor, während, oder nach der Arbeitszeit.

	� Individuelles Gesundheitstraining  
mit erfahrenen Trainern

	� Passende Angebote für alle  
Mitarbeitenden: Fitness, Yoga,  
Pilates, Lauftraining, präventive  
Rückenschule, u. v. m.

	� Gezielte Übungen, Bewegte Pause 
und Gruppentrainings 

	� Vorträge, Gesundheitstage und  
Seminare

	� Deutschlandweit

AN IHREM  
STANDORT

Wir haben für Sie weitergedacht!

ERFOLGREICH MIT  
FIRMENFITNESS

PRODUKTIVITÄT 
STEIGERN

EMPLOYER  
BRANDING

TEAMS 
STÄRKEN

HOHE 
TEILNEHMER- 

QUOTE

	 �100+ Online-Live-Kurse pro Woche 
von Hansefit-Verbundpartnern 

	� Digitale Ernährungspläne  
mit 10.000+ Rezepten

	 �Digitaler Functional Fitness-Coach  
��mit sportwissenschaftlich anerkannten 
Methoden

	 �2000+ Online-Kurse On Demand  
für Anfänger & Fortgeschrittene

	 �Online-Yogastudio mit vielen Videos

	 �Digitaler Meditations-Coach  
�mit wissenschaftlich fundierten  
Achtsamkeitsübungen

 	 ��Online-Präventionskurse  
�zu Bewegung, Ernährung,  
Entspannung und Sucht – zertifiziert 
nach §20

	 Digitaler Schlaf-Coach
	 mit über 90 exklusiven Schlafhilfen

	 Digitale Rad- und Wandertouren 
	 �mit zuverlässiger Navigation an jedem 

Ort und zu jeder Zeit

UNSER  
ONLINE-ANGEBOT

Sämtliche personenbezogenen Bezeichnungen richten sich an alle Geschlechter. Mehr auf www.hansefit.de.



Sie haben Fragen zu Hansefit?  
Melden Sie sich direkt bei unserer Regional  

Sales Managerin Amelie Kleist.

amelie.kleist@hansefit.de

Hansefit GmbH & Co. KG 
Hanseatenhof 8, 28195 Bremen

hansefit.de

WANN  
MACHEN SIE IHR  
TEAM HANSEFIT?

 #TEAMPERFORMER

Sämtliche personenbezogenen Bezeichnungen richten sich an alle Geschlechter. Mehr auf www.hansefit.de.

mailto:amelie.kleist%40hansefit.de?subject=Ich%20ben%C3%B6tige%20mehr%20Infos%20zur%20Hansefit-Mitgliedschaft
http://www.hansefit.de
http://www.hansefit.de

