Firmenfitness in héchster Qualitét seit 2004

M HANSEFIT

Part of the epassi Group.
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IHR PARTNER FUR
FIRMENFITNESS UND

DIGITALE PRAVENTION

Ganzheitlich. Bewegend. Attraktiv fir Alle.

WIR SIND PARTNER ITGA
Industrieverband
EaC eI'HSC eaus.rustun



IN WENIGEN SCHRITTEN
ZUR FIRMENFITNESS

Im Rahmen unserer Partnerschaft erhalten alle ITGA-Mitglieder exklusive
Hansefit-Konditionen: 52,50 € pro Lizenz. Dies gilt schon ab 3 Mindestlizenzen.
Melden Sie sich bei Interesse einfach direkt bei unserer Regional Sales Managerin
Amelie Kleist (amelie.kleist@hansefit.de).

Der Weg zur Firmenfitness erfordert nur wenige Schritte:
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FESTLEGUNG ANGEBOT KOOPERATIONS- ANMELDUNG

DER RAHMEN- VEREINBARUNG
BEDINGUNGEN
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WIR BEGEISTERN
UNTERNEHMEN UND
BEWEGEN MITARBEITENDE

8.500+ S0+ 2.000+
VERBUNDPARTNER SPORTARTEN ONLINE-KURSE

... UND VIELE WEITERE VORTEILE.

FLEXIBLES TRAINING
DEUTSCHLANDWEIT
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hansefit.de/studio-finden


http://www.hansefit.de/studio-finden
http://www.hansefit.de/studio-finden

UNSER
ONLINE-ANGEBOT

100+ Online-Live-Kurse pro Woche
von Hansefit-Verbundpartnern

Digitale Erndhrungsplane
mit 10.000+ Rezepten

Digitaler Functional Fitness-Coach
mit sportwissenschaftlich anerkannten

Methoden

2000+ Online-Kurse On Demand
fur Anféanger & Fortgeschrittene

Online-Yogastudio mit vielen Videos

Digitaler Meditations-Coach
mit wissenschaftlich fundierten
Achtsamkeitsiibungen

Online-Praventionskurse

zu Bewegung, Erndhrung,
Entspannung und Sucht - zertifiziert
nach §20

Digitaler Schlaf-Coach
mit Gber 90 exklusiven Schlafhilfen

Digitale Rad- und Wandertouren
mit zuverlassiger Navigation an jedem
Ort und zu jeder Zeit

AN IHREM
STANDORT

Wir haben flr Sie weitergedacht!

Firmenfitness direkt vor Ort in Ihrem Unternehmen. Exklusives Training
fiir lhre Mitarbeitenden - vor, wahrend, oder nach der Arbeitszeit.

v Individuelles Gesundheitstraining v Gezielte Ubungen, Bewegte Pause
mit erfahrenen Trainern und Gruppentrainings

v Passende Angebote fir alle v Vortrage, Gesundheitstage und
Mitarbeitenden: Fitness, Yoga, Seminare
Pilates, Lauftraining, praventive
Rickenschule, u. v. m. v Deutschlandweit

ERFOLGREICH MIT
FIRMENFITNESS
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EMPLOYER TEAMS HOHE PRODUKTIVITAT
BRANDING STARKEN TEILNEHMER- STEIGERN
QUOTE



WANN
MACHEN SIE IHR
TEAM HANSEFIT?

# TEAMPERFORMER

Sie haben Fragen zu Hansefit?
Melden Sie sich direkt bei unserer Regional
Sales Managerin Amelie Kleist.

amelie.kleist@hansefit.de
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Hansefit GmbH & Co. KG
Hanseatenhof 8, 28195 Bremen

hansefit.de

Samtliche personenbezogenen Bezeichnungen richten sich an alle Geschlechter. Mehr auf www.hansefit.de.
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